
مالك؟ ... مفيش



أحمد، تامر.
مالك؟ مفيش : أدب ساخر / تامر أحمد.

القاهرة : كيان للنشر والتوزيع، 2021.
232 صفحة، 20 سم. 

تدمك :  978-977-820-083-6
1- الأحاجي والفكاهات  العربية

أ- العنوان : 817
رقم الإيداع :  8949 / 2021 

الطبعة الأولي : مايو 2021.
جميع حقوق الطبع والنشر محفوظة © 

_____________________
كيان للنشر والتوزيع 

   إشراف عام:        
  محمد جميل صبري

  نيفين التهامي

 4 ش حسين عباس من شارع جمال الدين الأفغاني– الهرم
هاتف أرضي:     0235918808 

هاتف محمول: 01000405450 - 01001872290
kayanpub@gmail.com    :بريد إلكتروني
info@kayanpublishing.com                  

www.kayanpublishing.com  :الموقع الرسمي
إن الآراء الواردة في هذا الكتاب لا تعبر بالضرورة عن رأى الناشرين. -

©جميعُ الحقوقِ محفوظةٌ، وأيُ اقتباسٍ أو إعادةِ طبع أو نشر في أي 

صورةٍ كانتْ ورقيةً أو الكترونيةً أو بأيةِ وسيلةٍ سمعية أو بصريةٍ دون 
إذن كتابي من النـاشـر، يعرض صاحبه للمساءلة القانونية.



 
 تـامـر أحـمـد

مالك؟ ... مفيش

سوفت وير الستات





مقدمة





7

في العديــد مــن المحــاولات الجــادة لمعرفــة مــا الــذي تريــده المــرأة، لم 

ينجــح أحــدٌ، وهــذا أحــد أسرار المــرأة التــي تحــرص دائمًــا عــى إخفائــه 

ــذي  ــا ال ــرف م ــت لا تع ــها أصبح ــا نفس ــة أنه ــه لدرج ــة علي والمحافظ

تريــده، وهــذا -في نظــر المــرأة- قمــة النجــاح في الحفــاظ عــى سر قياسًــا 

بــأن المــرأة لا تعتنــق أبــدًا عقيــدة حفــظ الأسرار، فكــا هــو معــروف أن 

أفضــل وســائل الإعــام هــي:

Television, Telephone & Tell a woman

لــذا ففــي رأيــي أن أفضــل طريقــة لجعــل المــرأة تحفــظ الــر هــو 

ألا تقولــه لهــا، فكــا قــال أحــد الحكــاء: »قــل للمــرأة الخرســاء سرًّا.. 

ســتنطق«.

ولكــن هــذا النجــاح التاريخــي في حفــظ سر »مــا الــذي تريــده المــرأة« 

جعلــه قــدس الأقــداس وأحــد أهــم التابوهــات التــي لا يســتطيع أحــد 

تخطيهــا أو ســر أغوارهــا، بــر عميقــة داخــل هــوة ســحيقة في مغــارة 

ــرأةُ  ــد نســيت الم ــات ق ــة في بحــر الظل ــرة مجهول مهجــورة عــى جزي

نفسُــها عنوانهَــا وإحداثياتهــا، وبعــد هــذا كلــه يــأتي رجــل ســاذج 

عــي الحكمــة ويفُصِــح عــن عزمــه عــى اكتشــاف الــر وفهــم المــرأة  يدَّ

واكتشــاف كيــف تفكــر، وقــد امتــأ العــالم بهــؤلاء المســاكين عــى فــرات 

ــوة-  ــي النب ع ــم -كمدِّ ــر أحده ــرة يظه ــخ.. كل ف ــن التاري ــة م مختلف

ويؤكــد عزمــه الأكيــد عــى فهــم المــرأة، وبعدهــا..

حقيقــة لا يعــرف أحــد مــا الــذي يحــدث بعدهــا، فهــو إمــا ينــدرج 

ــارات في  ــك لأن الزي ــه أحــد شــيئاً، وذل في طــي النســيان ولا يعــرف عن

مستشــفيات الأمــراض العقليــة أحيانـًـا تكــون غــر مســموحة -خاصــة في 
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عنــر الخطريــن، أو لأنــه يقــدِم عــى الــزواج في محاولــة شــجاعة منــه- 

ــا  ــدًا لفهمه ــك تمهي ــرأة وذل ــع الم ــش م ــورة- للتعاي ــولٍ آخــر مته وفي ق

ــم  ــة تشــبه أن تدخــل رأســك في ف ــاشرة، وهــي محاول ــش والمع بالتعاي

التمســاح لمعرفــة عــدد أســنانه.. الفــارق الوحيــد هــو أنــك قــد تســتطيع 

أن تنجــو مــن التمســاح.

ــر  ــا غ ــوائية وأنه ــر بعش ــرأة تفك ــور أن الم ــن يتص ــراً م ــئ كث يخط

مُنظَّمــة.. فقــط الرجــل الســاذج هــو مــن يــرى ذلــك.. فعشــوائية 

ــوج  ــع الكتال ــك يتب ــا كل ذل ــة وعــدم منطقيته ــا المزاجي ــرأة وتقلباته الم

ــم »ســت الســتات«، وهــي أول  ــه له ــذي وضعت ــل الإرشــادي ال والدلي

زوجــة وُجــدت عــى ســطح كوكــب الأرض ومــن نســلها جِــن كل 

 Software زوجــات الكوكــب، دليــل وكأنــه نظــام تشــغيل المــرأة أو الـــ

ــر  ــى م ــاث ع ــول كل الإن ــه في عق ــم عمــل Set up ل ــذي ت ــوي ال الأنث

ــن  ــاف بلادهــن ولغاته ــه ســارت كل نســاء الأرض باخت العصــور، وعلي

ــى قدراتهــن  وثقافاتهــن ودرجــة تعليمهــن وتطورهــن الحضــاري، وحت

العقليــة.. لا توجــد امــرأة تــأتي بــيءٍ خــارج هــذا الدليــل، وهــو 

ــدًا  ــه أب ــل Uninstall ل ــن عم ــل ولا يمك ــل للتعدي ــر قاب Software غ

ــاً.. مســتحيل.. وهــو  ــد مث أو اســتبداله بأحــدث نســخة مــن الأندروي

أيضًــا الســبب الرئيــي في أن تفكــر المــرأة لا يخضــع للمنطــق، ولا لأيِّ 

شيءٍ آخــر، هــو تفكــر سرمــديٌّ حــرٌّ منطلــقٌ، لا تقيــده خيــوط المنطــق 

وخطوطــه المحــددة.. تفكــر في شــكل دوائــر مختلفــة الأشــكال والأقطــار 

ــتقيمة  ــوط مس ــن خط ــارة ع ــق عب ــا المنط ــابكة.. بين ــة ومتش متداخل

ــتخدام  ــر باس ــم دوائ ــن رس ــل يمك ــة.. فه ــود للتالي ــا تق ــة فيه كل نقط

ــق أن  ــن المنط ــس م ــذا فلي ــتحيل.. ل ــع مس ــتقيمة؟ بالطب ــوط مس خط

يخضــع تفكــر المــرأة للمنطــق، والمــرأة التــي تفكــر وتتــرف بمنطقيــة 
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ــرأة. ــب ام ــة لا تســتحق لق وعقلاني

تدليــا عــى هــذا.. لــو أردت معرفــة رأي زوجتــك -أو أي امــرأة- في أي 

مشــكلة مــن قبــل أن تســألها ولدََيــك اختيــار بــن احتمالــن، فتِّــش عــن 

الاحتــال الأكــر منطقيــة بينهــا، وتأكــد أنهــا ســوف تختــار الاحتــال 

الآخر. 

عــى أن الإنــاث هــن ألطــف الكائنــات، رغــم أن هــذا يتنــافى مــع  يدَُّ

ــا إلى  ــو نظرن ــدل، فل ــل الج ــي لا تقب ــة الت ــة المطلق ــة والحقيق الطبيع

الكائنــات التــي تحيــط بنــا نجــد أن أشرســها وأكثرهــا شرًّا هــي إناثهــا.. 

ــا  ــرس بين ــم وتف ــي تهاج ــي الت ــد ه ــى الأس ــروف أن أنث ــن المع فم

الأســد قاعــد يتشــمس.. أنثــى الناموســة فقــط هــي التــي تقــرص.. أنثــى 

ــا هــي التــي تنقــل داء الليشــانيا.. أنثــى النحــل فقــط  الذبــاب حصريًّ

هــي التــي تلــدغ، وأول مــا تلدغــه وتميتــه هــو ذكرهــا، وكذلــك تفعــل 

أنثــى الأخطبــوط وأنثــى العنكبــوت الملقبــة بالأرملــة الســوداء.. حتــى في 

العزومــات الفخمــة دائمًــا مــا تضحــي أنثــى الإنســان بـــ »دكــر البــط«.. 

وهــي إشــارة خفيــة لمــن تريــد التضحيــة بــه في الحقيقــة. 

»مصطلــح  النســاء أولا أو Ladies First والــذي تعتــره النســاء قمــة 

الشــياكة والإتيكيــت واحــرام المــرأة جــاء أساســا بعــد واقعــة تاريخيــة 

ــة ثريــة مــع  مــن اســتندال المــرأة حــن اتفــق شــاب إيطــالي مــن عائل

حبيبتــه الفقــرة عــى الانتحــار نظــرا لمعارضــة أهلــه للزيجــة وتوجهــا 

إلى صخــرة عاليــة جــداً مطلــة عــى البحــر، وعندمــا قــررت الفتــاة القفــز 

أولاً منعهــا الشــاب مــن القفــز لأنــه لا يســتطيع أن يراهــا تمــوت أمامــه 

وقــرر أن يقفــز هــو أولاً. وبالفعــل قفــز الشــاب وســقط ومــات ، فــا 

ــت إلى  ــت ورجع ــر إلا أن خاف ــذا المنظ ــا رأت ه ــاة عندم ــن الفت كان م
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البلــدة وتزوجــت مــن شــخص آخــر ، وهــذا ليــس اســتثناء فقــد تكــرر 

هــذا بشــكل مختلــف مــع جاكلــن كينيــدي صاحبــة الصــورة الشــهيرة 

ــة  ــا برصاص ــال زوجه ــب إغتي ــيارة عق ــن الس ــز م ــاول القف ــي تح وه

أصابــت رأســه مبــاشرة عــام 1963« قفــزت فــور إطــاق النــار مــع أنهــا 

ــا تزوجــت  ــا وبعده ــك حياته ــت شري ــزت وترك ــتهدفة قف ــن مس لم تك

مــن اوناســيس أحــد أغنــى أغنيــاء العــالم في ذلــك الوقــت«

الكائنــات المتوحشــة في الــراث والحواديــت معظمهــا إنــاث.. فهنــاك 

عــى ســبيل المثــال أمنــا الغولــة.. الســاحرة الشريــرة.. النداهــة.. ميدوســا 

ــراض  ــة الأم ــر اســمها »ســت«، وإله ــه ال ــة إل ــد الفراعن وغيرهــن، عن

ــة اســمها »ســخمت« والاتنــن ســتات كــا هــو واضــح. تاريــخ  والأوبئ

الســفاحات كبــر وعــيٌّ عــى الجمــع إلا أنَّ مــن أشــهرهن مــاري 

ــاحرة  ــة والس ــد الملك ــون نج ــى في الكارت ــكينة.. حت ــا وس ــة وري الدموي

ــندريلا..  ــة الأب في س ــي، وزوج ــونيا في مي ــاحرة س ــنووايت، والس في س

ــرات.  ــاث.. وكلهــن شري كلهــن إن

أمــا في الواقــع فقائمــة الســتات المفتريــات تطــول.. وافتراؤهــن يظهــر 

بوضــوح عــى أزواجهــن، ويفضــح جهلهــن أو لامبالاتهــن بقــدر أزواجهن 

في الحيــاة العامــة.. فمهــا كان الــزوج مُهــاًّ أو نجمً ســاطعًا في مجتمعه 

فهــذه الوجاهــة الاجتماعيــة لا تســاوي عنــد المــرأة قــرة لــب، والأمثلــة 

ــي كانــت  ــا زوجــات الفلاســفة العظــام كزوجــة ســقراط الت ــرة منه كث

تفُــرطِ في توبيخــه وتقريعــه والحــطِّ مــن شــأنه باســتمرار، ويذُكــر أنهــا 

ــم أتبعــت  ــذه ث ــام تلامي ــالٍ أم ــه بصــوتٍ ع ــرة أخــذت تــرخ في في م

ــا:  ــال عنه ــد ق ــارد، وق ــاء الب ــوًا مــن الم ــه دل ــأن ســكبت علي ــا ب صراخه

»أنــا مديــن لهــذه المــرأة.. فلولاهــا مــا تعلمــت أن الحكمــة في الصمــت 

وأن الســعادة في النــوم«، وقــال أيضًــا: »الرجــل مخلــوق مســكين يقــف 
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محتــارًا بــن أن يتــزوج أو أن يبقــى عازبـًـا وفي كلتــا الحالتــن هــو نــادم*، 

وهنــاك زوجــة أرســطو التــي اســتغل أعــداؤه حبهــا للنكــد عــى زوجهــا، 

فدفعــوا إليهــا الأمــوال كي تســبَّه أثنــاء خطبتــه في الجماهــر.

ومــن الفلســفة للسياســية لنجــد الإمبراطــورة أوجينــي زوجــة نابليــون 

الثالــث التــي خنقــت زوجهــا بشــكِّها الدائــم وغيرتهــا اللامعقولــة، حتــى 

أنهــا كانــت لا تتركــه ينفــرد بنفســه أبــدًا لمتابعــة شــئون البــاد، ومــاري 

تيــد زوجــة الرئيــس الأمريــي الأســبق إبراهــام لينكولــن محــرر العبيــد 

التــي كانــت دائمـًـا مــا تســخر مــن شــكله وتتهكــم عليــه وتقُرِّعــه، وذكُِــر 

ــن ــه لينكول ــا يقول ــى م ــا ع ــادق واعتراضً ــد الفن ــرة في أح ــا ذات م أنه

قذفت فنجان القهوة الساخن في وجهه أمام الجميع.

مــن السياســة إلى الأدب لنجــد مقولــة الأديــب الــروسي العظيــم 

تولســتوي: »لا أحــد يســتطيع أن يقــول رأيــه في زوجتــه إلا إذا أحكمــوا 

إغــاق بــاب قــره«، وذلــك بســبب زوجتــه النكديــة التــي أذاقتــه ألوانـًـا 

ــه  ــر أيام ــه في أواخ ــى أن ــل، حت ــره الطوي ــدار عم ــى م ــد ع ــن النك م

هــرب مــن بيتــه في الــرد؛ ليصــاب بالتهــاب رئــوي ويمــوت وقــد كتــب 

ــيبويه  ــة س ــاك زوج ــه، وهن ــدًا بزيارت ــه أب ــمح لزوجت ــه ألَّ يسُ في وصيَّت

ــه، فانتهــزت فرصــة خروجــه  ــا بكتب ــي اغتاظــت مــن انشــغاله عنه الت

ــهير  ــو الش ــاب النح ــا كت ــار، وكان أهمه ــا الن ــت فيه ــدار وأضرم ــن ال م

ى بـــ »الكتــاب« والــذي أعــاد كتابتــه مــرة أخــرى مــن البدايــة،   المســمَّ

__________________

* يذكــرني هــذا بنكتــة قديمــة عــن الدكتــور الــذي كان يمـُـر في أحــد عنابــر مستشــفى 
المجانــن، فوجــد مريضًــا يكلِّــم نفســه فســأل: مــاذا بــه؟ فأجابــه الممــرض: مســكين.. 
كان يحــب فتــاة ولم يتزوجهــا.. بعــد قليــل وجــد مريضًــا آخــرَ يخبــط رأســه في الحائــط 

فســأل: وهــذا.. مــاذا بــه؟ فأجابــه الممــرض: هــذا هــو مــن تزوجهــا. 
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وزوجــة الليــث بــن المظفر-أحــد تلاميــذ الشــيخ الخليــل بــن أحمــد– 
ــل،  ــه الخلي ــه ب ــذي اختص ــن« ال ــاب »الع ــظ كت ــى حف ــا ع كان عاكفً
ــدة وكان  ــخة الوحي ــه وكان النس ــاب فأحرقت ــن الكت ــه م ــارت زوجت فغ
ــاشي  ــم العي الخلي��ل قـد� م��ات ليص�ـاب الرج��ل بالصدم�ـة.. أم�ـا  إبراهي
ــف  ــنة في تألي ــن س ــى عشري ــد ق ــورة فق ــة المن ــؤرخ المدين ــب بم الملق
كتــاب »حجــرات النســاء« فأغــاظ ذلــك زوجتــه لانشــغاله عنهــا كثــراً 
ــد  ــم عب ــة إبراهي ــلل. وزوج ــل بالش ــاب الرج ــاب ليص ــت الكت فأحرق
القــادر المــازني كانــت تقــول عــن كتبــه: ليــس لي ضرة غــر هــذه الكتــب. 
أمــا الكاتــب محمــد هجــرس فقــد قــال عندمــا ســئل عــن رأي زوجتــه 
في كتاباتــه: »إن زوجتــي تشــجعني بطريقتهــا الخاصــة، فهــي لا تقــرأ لي 

أصــاً«.

ــراً لذهــن الرجــال وهــو:  ــادر كث ــذي يتب ــا إلى الســؤال ال هــذا يقودن
لمــاذا خلــق اللــه حــواء مــن ضلــع آدم وهــو نائــم؟ وســؤال آخــر: لمــاذا 
خلــق اللــه حــواء مــن ضلــع آدم؟ أمــا الســؤال الأهــم هــو: لمــاذا خلــق 

اللــه حــواء أصــاً؟ 

حتــى نســتطيع أن نضــع مــا تقــدم في إطــارٍ محــددٍ.. ســوف نتعــرف 
ــذي  ــل ال ــاب عــى شــخصية »ســت الســتات« والدلي خــال هــذا الكت
قامــت بإعــداده للمــرأة، ومئــات النصائــح التــي حواهــا هــذا الدليل عن 
كيفيــة تعامــل المــرأة مــع الرجــل في مختلــف المواقــف، وقــد توصلــتُ 
إلى هــذا الدليــل بطريقــة شــاقة للغايــة وجهــد جهيــد، وبعــد مغامــرات 
تســتحق النــر في كتــاب وحدهــا مثــل مغامــرات أنديانــا جونــز وعنــرة 
ــل عــى نســخة مــن هــذا  بــن شــداد، تكبــدتُ فيهــا عنــاءً شــديدًا للتحصُّ
الكتــاب الــري، ووجــدت أنــه مــن واجبــي مشــاركتكم مــا عــرت عليــه 
مــن معلومــات لعلهــا تســهم في تخفيــف ويــات المعانــاة التــي يعانيهــا 

الرجــال عامــة والأزواج منهــم بصفــة خاصــة مــع المــرأة. 
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ــادات  ــر العصــور بواســطة القي ــاب عــى م ــة هــذا الكت تمــت محارب
ــرة  ــا في المق ــه الأولى معه ــوت مخطوطات ــت حتشبس ــائية.. فدفن النس
عــام 1457 ق.م، ومنعتــه كليوباتــرا مــن النــر عــام 30 ق.م .. وأحرقــت 
شــجر الــدر جميــع نســخه عــام  1256م، وذهــن هــنَّ وبقــي الكتــاب

الــذي رأى النــور أخــراً بعــد كل محــاولات الســتات لطمســه وإخفائــه 
عــى مــر العصــور.

ســوف يأخذنــا هــذا الكتــاب في جولــة لمعرفــة محتويــات هــذا الدليــل 
مــن حكــم ونصائــح وإرشــادات ســاقتها »ســت الســتات« لعلَّنــا -نحــن 
ــة والذبحــات  ــات القلبي ــاء شر الجلطــات والأزم الرجــال- نســتطيع اتق
ــراض  ــن الأع ــا م ــج وغيره ــة والفال ــة بالنقط ــار الإصاب ــة وأخط الصدري

الجانبيــة للتعامــل مــع المــرأة. 

ــة ســاذجة أخــرى لفهــم  ــه- محاول ــاب -لا ســمح الل ليــس هــذا الكت
المــرأة.. فــا تعــوِّل أبــدًا عــى هــذا، وإنمــا هــو مجــرد محاولــة لقيــاس 

ــل الغــرق. عمــق البحــر حتــى يمكــن تقََبُّ

ــت  ــان »س ــى لس ــردَ ع ــاب لتُ ــات الكت ــي صفح ــرك باق ــوف أت س
الســتات« ونائباتهــا مكتفيًــا بالظهــور في الهوامــش وصياغــة الملحوظــات 

ــا للرجــال*. ــة أساسً ــي ســتكون موجه ــة الت الداخلي

وعلى نهج الأديب الراحل يوسف السباعي:

ــب«..  ــة ح ــاب »ضرب ــرأة في كت ــى الم ــوم ع ــي بالهج ــن اتهمونن »لم
ــوم«. ــن الهج ــدًا م ــم مزي أهديه

تامر أحمد

____________________
* وذلك لأن الرجل بعد الزواج يكون مكانه وموطنه الأصلي على الهامش.



 



منذ فجر الحريم
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هنــاك في ذلــك الزمــن البعيــد البعيــد.. فــوق تلــك الجزيــرة.. تتجمــع 

اللبنة الأولى من نســاء الأرض تحت قيادة »ســت الســتات« في »معســكر 

إعــداد الزوجــات« والــذي يضــم عــرات النســاء مــن مختلــف جنبــات 

ــتقبلية  ــن المس ــل في حياته ــن للتعام ــن وإعداده ــدف تلقينه الأرض به

مــع شركائهــن عــى هــذا الكوكــب.

اصطفــتِ النســاء في صفــوف منتظمــة أمــام »ســت الســتات« التــي 

اتجهــت بخطــوات ثابتــة نحــو منصــة صغــرة تمهيــدًا لبــدء أول محــاضرة 

ــل أن تمســك  ــن المنصــة، وقب ــت »ســت الســتات« م ــخ.. اقترب في التاري

ــات  ــا بلمس ــت زينته ــرة وعدل ــرآة صغ ــو م ــت نح ــون التفت بالميكروف

سريعــة، ثــم اتجهــت نحــو الميكروفــون بثقــة وبــدأت حديثهــا:

ــا مــن عــالم آخــر إلى هــذه الأرض  ــا جميعً ــا النســاء.. لقــد جئن »أيته

ــل  ــا التعام ــا أيضً ــرضَِ علين ــس هــذا فقــط، ولكــن فُ ــا، لي بغــر اختيارن

ــال«،  ــى »الرج ــب تدع ــذا الكوك ــوق ه ــة ف ــرى غريب ــات أخ ــع كائن م

هــؤلاء الرجــال ينحــدرون مــن الأصــل البــدائي الهمجــي لهــذا الكوكــب.. 

بعكســنا نحــن النســاء العســليات الســكريات الــائي جــن مــن كوكبنــا 

الأصــي؛ لنجــد أنفســنا مضطريــن للتعايــش مــع هــذه الكائنــات وفــوق 

ــر..  ــذا الح ــا ه ــال.. أوف.. م ــؤلاء الرج ــن.. إن ه ــب اللع ــذا الكوك ه

ســأموت مــن شــدة الحــرارة«.

تناولــت كوبـًـا مــن المــاء البــارد مــن عــى المنصــة أمامهــا وهــي تحــرك 

الهــواء أمــام وجههــا في رقــة مصطنعــة، بينــا أسرعــت الحارســات 

ــت  ــول »س ــو ح ــف الج ــة لتلطي ــة في سرع ــراوح اليدوي ــح بالم بالتلوي

ــا: ــت حديثه ــي تابع ــتات« الت الس
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»عزيــزاتي النســوة.. هــذا هــو الــدرس الأول الــذي يجــب عليكُــنَّ أن 

تتعلمنــه.. إن جــو هــذا الكوكــب ليــس مناســبًا لأمــرات مثلكــن.. عــى 

ــن..  ــا أو الأمريكت ــا أو أوروب ــاف المــكان الجغــرافي.. إفريقي ــوع واخت تن

حتــى الريفيــرا الفرنســية والريــف الإنجليــزي والســاحل الشــالي 

ــة.. في  ــا المهلبي ــة لطبيعتن ــر ملائم ــن غ ــا أماك ــوبي.. كله ــب الجن والقط

إفريقيــا أنــتِ حرانــة.. وفي القطــب الجنــوبي أنــتِ بردانــة.. وفي أوروبا في 

عــز فصــل الربيــع أنــتِ.. اممــم.. مــش مهــم.. المهــم إن الجــو بالنســبة 

ــاخ  ــر المن ــي توف ــال ه ــة الرج ــدوام، ومهم ــى ال ــب ع ــر مناس ــك غ ل

ــدن  ــل تعتق ــؤال.. ه ــاة.. الس ــس والحي ــتطيع التنف ــا كي نس ــازم لن ال

.. Absolutely.. ولكنــه نــوع  أننــي كنــت بالفعــل أعــاني مــن الحــر؟ كلَّ

ــذي يجــب عــى كل امــرأة التحــيِّ  ــع والاســتمراء والمحُــن* ال مــن الدل

بقــدرٍ كبــرٍ منــه أمــام الرجــال.. وكلــا زاد هــذا القــدر زادت »دَهوَلــة« 

الرجــل أمامنــا**.. طبعًــا هــذا قبــل الــزواج.. أمــا بعــده فيجــب اســتخدام 

ــا عــى جــال الوجــه والبــرة..  هــذا النــوع مــن الدلــع بحــرص حفاظً

فالكدمــات في الوجــه وخاصــة حــول العينــن تؤثــر عــى جــال المــرأة، 

ــات  ــا قوي ــدرك أنن ــف، فنحــن ن ــر يختل ــا البعــض فالأم ــن بعضن ــا ب أم

ا، ونســتطيع تحمــل وضعنــا في قِــدر مــن الزيــت  جامــدات ســرونج جــدًّ

المغــي دون أن يرمــش لنــا جفــن أو نخــى شــيئاً ســوى تأثــر الزيــت 

عــى البــرة.

يجــب أن يعلــم الرجــل أنــه يتعامــل مــع جنــس آخــر مــن الكائنــات، 

وهــي الكائنــات الحلويــات البللوريــات العســليات التــي ســوف تعــرف 
____________________

حن سيد الأخلاق.
ُ
*ومعروف أن الم

حنان لســعيد.. احســب كم تبقى مع ســعيد.**يذكرني هذا بالمســألة الحســابية: نزل ســعيد من بيته ومعه 500 جنيه.. ابتســمت 
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فيــا بعــد بالســتات، وأن مجــرد قبولنــا لمشــاركته معنــا ذات الكوكــب  

ــه  ــدًا رب ــه حام ــر كل ــي العم ــب أن يق ــا يج ــرُّمٌ من ــلٌ وتك ــو تفضُّ ه

عليــه، أمــا عنــد زواج إحدانــا مــن أحدهــم فهــذه هــي النعمــة 

ــد حســن  ــا عن ــه أن يكــون دائمً ــه، وعلي ــه في حيات ــي أصابت الكــرى الت

ــت  ــا قبل ــل العظيم..أنه ــذا الجمي ــاءً له ــرأة ورهــن إشــارتها وف ظــن الم

ــدون  ــة ب ــاة الزوجي ــا للحي ــة إدارتن ــل بطريق ــه أن يقب ــا، وعلي ــه زوجً ب

ــر،  ــل المفك ــر والعق ــرأس المدب ــرأة هــي ال أي مناقشــة أو اعــراض، فالم

ــر إداري*  ــن أي دور إداري أو غ ــا ع ــاده تمامً ــب إبع ــل فيج ــا الرج أم

في البيــت أو خــارج البيــت.. فالمهــام العظيمــة تــرك للمــرأة العظيمــة.

ــد  ــا بع ــا في ــيطلق عليه ــي س ــدة الت ــع القاع ــا أن نتب ــا جميعً وعلين

قاع�ـدة لاس فيج�ـاس Las Vegas rule.. فــا يقــال عــى هــذه الجزيــرة 

يجــب أن يبقــى عــى هــذه الجزيــرة، عــى أن يطبــق بحذافــره ودون 

أي تهــاون عنــد التعامــل مــع الرجــال.

ســوف نذكــر لكَُــنَّ في هــذا المخيّــم كيــف تتعاملــن مــع الرجــل 

لكَُــنَّ باقــة مــن الإرشــادات والنصائــح  في كل المواقــف، وســنقدم 

والاســراتيجيات والخطــط التــي عليكــنَّ جميعًــا اتباعهــا بدقــة، لا 

مجــال لأيِّ تهــاون، وســيكون هنــاك مراقِبــات جــودة ومُقيِّــات لــأداء 

ــق العمــل في كل  ــن فري ــوي م ــي الأنث ــم الفن ــة الدع ــات لخدم م ومُقدِّ
____________________

* حديــث بــن اثنــن مــن العظمــاء.. د. مصطفــى محمــود يعتــذر للرئيــس الســادات 
عــن عــدم توليــه منصــب مديــر دار الهــال )وكان قــد وقــع الطــاق حديثــًا مــع زوجتــه(.

قــال مصطفــى محمود:
- يا ريس أنا عَجِزت عن إدارة وحدة صغيرة مكونة من زوجتي وأولادي.

فأجابه السادات ضاحكًا:
- يا مصطفي.. هو فيه حد بيعرف يدير مراته.
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مــكان وعــى مــر العصــور كأول خدمــة عمــاء في التاريــخ، ستســافرن 

عــر الزمــن للتأكــد مــن تنفيــذ هــذه التعليــات وتعيــد إحداكــن -إن

 شردت- إلى الطريــق القويــم، هــؤلاء المراقبــات قــد يتجســدن على هيئة 

يَّــة، صديقــة  ســاحرة قبيلــة، حــاة شريــرة، جــارة حربايــة، مديــرة حِشَِ

خرَّابــة بيــوت، ســيدة ســرونج اندبندنــت، فيمينيســت، لايــف كوتــش، 

مقدمــة برامــج تلفزيونيــة، أي هيئــة وأي صــورة، الشــكل الوحيــد الــذي 

لــن تتجســد فيــه أبــدًا هــؤلاء المراقبــات هــو شــكل الـــ  -يــع- الرجــل.. 

فلــن نتحمــل أبــدًا التجســد في هــذا الشــكل المريــع المــزري.. لهــذا فــإن 

احتجــتِ أي دعــم فنــي في تعاملــك مــع الرجــال عليــكِ فقــط بالنظــر 

ــرب  ــدًا- إلى أق ــل أب ــا العق ــا لا يقودن ــكِ  -لأنن ــيقودُكِ قلبُ ــك وس حول

مراقِبــة جــودة وممثلــة خدمــة عمــاء الســتات، وحينهــا ستســتطيعين 

اســتكمال حياتــك بنجــاح وفقًــا لتعليماتنــا المســتديمة.

ــا  ــن كل م ــن تدوي ــا ع ــن الحــاضرات هن ــاك مســئولة م ســتكون هن

نصَِــل إليــه مــن تعليــات وصياغتهــا في كتــاب واحــد هــو »دليــل ســت 

الســتات« ليكــون هــذا الكتــاب منهاجًــا لكُــنَّ في التعامــل مــع الحيــاة 

ــي  ــن البديه ــا م ــوص، وطبعً ــه الخص ــى وج ــل ع ــع الرج ــا وم عمومً

ــا، ســتطَّلعن  ــاب يجــب أن يظــل سرًّا بينن التشــديد عــى أن هــذا الكت

عليــه وتحفظــن جيــدًا كل مــا جــاء فيــه، ثــم نقــوم بإخفائــه في مــكان 

سري لا يعلمــه إلا عــدد محــدود مــن الســتات، عــى أن توُرثِــنَّ مــا جــاء 

، ولــن يسُــمَح أبــدًا بنســخه ولا تصويــره  ــنَّ ــنَّ وبنــات بناتكُِ فيــه لبناتكُِ

بــأي شــكل مــن الأشــكال. 

اتفقنا.. دعونا نبدأ وركزن معي جيدًا.



اتفاقيات جنيف  
لمعاملة الأزواج
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مــن المعــروف أن اتفاقيــات جنيــف هــي اتفاقيــات خاصــة بمعاملــة 
ــف علاقتنــا مــع الرجــل بأنهــا حالــة حــرب  أسرى الحــرب، ونحــن نوصِّ
دائمــة.. حــرب بــاردة بــن طرفــن.. طــرف يســعى جاهــدًا لإثبــات أنــه 
الأقــوى.. وطــرف أقــوى بالفعــل وهــي المــرأة.. لذلــك فقــد قامت »ســت 
الســتات« بصياغــة هــذه الاتفاقيــة مــن عــدد مــن البنــود والتعليــات 
ــة  ــل في بقي ــا بالتفصي ــد منه ــر العدي ــكل امــرأة، وســوف يذُكَ ــة ل الملُزمِ
ــات في  ــذه التعلي ــع كل ه ــم أن توض ــن المه ــل، لك ــذا الدلي ــول ه فص

ذهنــكِ وأنــتِ تتعاملــن مــع الرجــل.

قاعدة عامة الست ما بتغلطش. -

بفــرض حــدوث اســتثناء للقاعــدة الســابقة.. لــو غلطتــي إوعــي  -
تعــرفي بغلطــك قدامــه أبــدًا.

لا تعــرفي أبــدًا بمجهــوده أو نجاحــه في عمــل أي شيء.. هايســوق فيهــا  -
ــة  ــفريَّة أو خدم ــة أو س ــة أو هدي ــة.. أي خروج ــه حاج ــر نفس ويفتك
يعملهالــك لا بــد أن تقابــل بالتجاهــل.. حتــى لــو كتــب لــكِ فيــا 
ــه باســمك..  ــة ونصــف أملاك الســاحل وشــاليه الســخنة وشــقة الزوجي
حتــى لــو تــرع لــك بقرنيتــه.. لا تشُــعريه أبــدًا بــأي امتنــان.. فالتجاهــل 
ــه  هــو خــر وســيلة للتعامــل مــع إنجــازات الرجــل.. هــذا إن كانــت ل

إنجــازات.

اســتمرارًا للبنــد الســابق، أشــعريه دائمًــا بالتقصــر مهــا كان الإنجــاز  -
مبهــراً مــن وجهــة نظــره مثــاً: »هــيّ الفيــا حلــوة طبعًــا.. بــس.. هــو 
حــام الســباحة دا مــش أوليمبــي ليــه؟«، أو »واللــه الطيــارة الخاصــة 
ــا.. بــس هــو مفيــش لــون تــاني غــر الأبيــض؟«..  تحفــة ربنــا يخليــك ليَّ
ــع  ــدى جمي ــة ل ــدة محبب ــل عقي ــازات الرج ــى إنج ــراب ع ــة ال إهال
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النســاء*.

تذكــري دائمًــا أن الرجــل هــو ثــاني أســوأ شيء يمكــن أن يصيبــك بعــد  -

الإســهال، أو كــا قــال أحدهــم: »الرجــل مثــل الطقــس الــيء لا يمكــن 

تغيــره للأفضــل«.

ــي في  - ــري.. لا تذهب ــكِ أن تتأخ ــد فعلي ــل موع ــن الرج ــك وب ــو بين ل

موعــدك أبــدًا.. الرجــل يجــب أن ينتظــر.. وكلــا طــال انتظــاره برهــن 

عــى حبــه واحترامــه وتقديــره لــك، وكأن الانتظــار هــو قربــان يقدمــه 

ــال رضــاكِ**. مــن أجــل أن ين

قياسًــا عــى مــا ســبق، اجعــي التأخــر عــن كل مواعيــدِك عــادة لديــكِ  -

ــد  ــفر، وكل المواعي ــك.. الس ــد صديقات ــغل.. مواعي ــا.. الش ــا ثابتً وطقسً

الأخــرى.. فالتأخــر وانتظــار الآخريــن لــكِ يزيــد مــن أهميتــك ويجعــل 

ــز  ــدأي في التجهي ــة فاب ــد في الثامن ــكِ موع ــو لدي ــا.. ل ــحراً خاصًّ ــك س ل

ــى  ــذا ع ــيف فه ــت كالس ــف.. وإذا كان الوق ــة والنص ــزول في الثامن للن

نفســه مــش علينــا.. تأخــري براحتــك فأنــتِ ملكــة ونجمــة وبرنسيســة.. 

ثــم إن التأخــر خــر مــن أن تذهبــي في الموعــد وتنتظــري الآخريــن.

إذا تأخــر رجــلٌ عليــكِ في موعــد أكــر مــن دقيقتــن ونصــف فارحــي  -

فــورًا واقطعــي علاقتــك بــه.

ردُّي عــى أي ســؤال يســأله الرجــل بســؤال.. وليــس بإجابــة.. فأنــت  -

____________________

* قــد تصــل بهــا الدرجــة أنهــا لــو عرفــت إنــك بتطلــع ثاني أكســيد الكربــون هاتقولــك: 
وليــه ثاني؟ يعــي مكنتــش عــارف تطلــع أول أكســيد الكربــون.. خســارة فيــا؟

** تتبــع الســتات هــذه القاعــدة علــى الــدوام كأنــه طقــس ديــي.. وكأنهــا هاتدخــل 
النــار لــو وصلــت في معادهــا.
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