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وة مستمرة ال�ث

ــدي  ــية ل ــكلة رئيس ــود مش ــي وج ــون ع ــا متفق ــث أنن ــاضي.. حي ــيدي الف س
سيــادتك.. ألا وهــي الوف��رة غي�ر المح��دودة في وق��ت الف��راغ .. وعــدم وجــود أي 
شيء نافع�ـ لعمل�ـه خــال هــذا الوقــت.. لــذا فــأول اقــراح يقترحــه عليــك هــذا 
ــع جــدا عــي  �ـة قضــاء وقــت فراغــك في ممارســة عمــل ناف �ـاب ه�ـو تجرب الكت
المســتوي الشــخصي.. وهــو البحــث عــن ســبل الــراء السريــع.. وهــذه الطــرق قد 
انتــرت بشــدة في الآونــة الأخــرة وخاصــة بعــد الثــورة.. وطــرق الــراء السريــع 
نوع�ـان.. النوــع الأول نصب�ـ صريحــ يبيعــ ل��ك الهــواء في أكي��اس شفــافة، والنــوع 
الثــاني نصــب مــن النــوع المســتتر الــذي يقنعــك أنهــم يختلفــون عــن الآخريــن 
لأنهــم يقدمــون لــك منتــج ) يقولونهــا product (، وبقــدر تفاهــة هــذا المنتــج 
بقدــر مـا� يكـو�ن الإغ��راء.. فتجدهــم يروجــون مثــا لمشــبك غســيل تــم اختراعــه 
ــدون  ــيل ب ــت الغس ــه يثب ــد أن ــر في غيني��ا الاس��توائية.. ووج في الدانم��رك واخت
ــري  ــذا ت ــعره 750 دولار ب��س.. وهك ــل.. وس ــر.. تخي ــل أو من ــة إلي حب الحاج
أنه��م يبيعون��ك منتج��ا تافه��ا بس��عر مبال��غ في�ـه .. لكــن الأســوأ أن هــذه الطــرق 
لا تكتفــي بالنصــب عليــك واســتغفالك.. وإنمــا تطالبــك بالتحول إلي نصــاب لتقنع 
ــون  ــن تك �ـة – فل �ـن م��ن معارف��ك أو أصدقائ��ك بالاشرت�اك في اللعب اثني�ن آخري
ــن المشــركين  ــر م ــددا أك ــتغفلت ع ــا اس ــذا البل��د – وكل الأبل��ه الوحيـد� في ه
ــبكة  ــبكي أو ش ــب الش ــة النص ــمي بطريق ــا يس ــو م ــك وه ــا زادت أرباح كل
النصابيـن – تنظيـم� عص��ابي كام�ـل بالمقايي��س البوليســية – له�ـذا فليســت هــذه 
هيــ الطــرق التيــ أنصحـك� بتجربته��ا.. فالبلــد ليــس في حاجــة لتخريــج دفعــات 
جديــدة مــن النصابــن لأن لدينــا مــا يكفــي للاســتغفال المحــي والتصديــر أيضــا.. 
هنــاك طــرق أخــري لا غبــار عليهــا.. وهــي موجــودة حتــي مــن قبــل الثــورة.. 
ويمكــن للجميــع اتباعهــا عــي اختــاف طبقاتهــم الاجتماعيــة والفكريــة وحتــي 
ــر  ــد أن يص ــي يري ــا والغن ــح غني ــد أن يصب ــر يري ــية.. فالفق ــم السياس أطيافه
أكــر ثــراء.. والعاطــل يريــد أن يجنــي الأمــوال لأنــه لا يعمــل.. والموظــف يريــد 
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أن يربــح كي يكــف عــن العمــل.. الــكل يريــد الــراء السريــع بغــض النظــر عــن 
أي حسـا�بات أخرــي.. وحتــي إذا كنــت مناضــا ثوريــا تغريــك متابعــة الأخبــار 
ــا لم  ــورة وم ــداف الث ــن أه ــق م ــا تحق ــاس م ــد وقي ــة في البل ــداث الجاري والأح
ــاف والمظاهــرات والوقفــات  يتحقــق بعــد.. وتذكــر بــكل خــر تاريخــك في الهت
ــا  ــي ســوف تجنيه ــوال الت ــات.. فالأم ــوق والحري ــة بالحق ــة للمطالب الاحتجاجاي
مــن وســائل الكســب السريــع ســوف تلهيــك عــن متابعــة الأخبــار والنــزول إلي 
الشــوارع والمرمطــة في الهتافــات.. وهــذا لا يعــد خيانــة للثــورة.. فالثــورة قامــت 
مــن أجــل العيــش والحريــة والعدالــة الاجتماعيــة.. إذن فأنــت حــن تحقــق الثراء 
لنفســك وتعيــش بشــكل أفضــل تكــون قــد حققــت أول أهــداف الثــورة.. لــذا 

فالتخــي عــن الثــورة مــن أجــل الــروة يعــد عمــا ثوريــا في حــد ذاتــه.

 وأقــر ســبل الــروة والــراء السريــع في بلادنــا هــي التثبيــت، وهــي الرياضــة 
التــي يمارســها بلطجيــة مــر عــي الطريــق الدائــري والطــرق الجانبيــة والمــدن 
ــن  ــي ب ــا التواصــل الاجتماع ــد أهمه ــن الفوائ ــد م ــا العدي ــي له ــدة، والت الجدي
طبقتي�ن مختلفتي�ن مـن� طبقـا�ت الشعـبـ – البلطج��ي والضحيــة – عــن طريــق 
الموبايــل للاتفــاق عــي الفديــة التــي ســيدفعها المــروق لاســتعادة ممتلكاتــه، 
ــة  ــه لإعان ــن أموال ــروق م ــي الم ــن يعط ــة ح ــة الإجباري ــة الاجتماعي والعدال
الس��ارق عل�ي مصاري��ف الحي��اة الصعب��ة.. ولا يفض��ل إدخ��ال ط��رف ثال��ث – 
الشرط��ة – في العمليــة.. حيــث مــن المعــروف أن التثبيــت عبــارة عــن »ســارق 
ومرس�وق وبينهام� ضابــط - عام��ل م�ـش واخ�ـد بالهــ -« ولكــن عامــة لا ينصــح 
بــن لأســباب  بممارســة هــذه الرياضــة لعامــة الشــعب مــن غــر البلطجيــة المدَُرَّ
ــاني  ــا الج ــت منه ــي لا يفل ــة الت ــائلة الإلهي ــة والمس ــائلة القانوني ــق بالمس تتعل

ــائلة الأولي. ــس المس بعك

طبعــا كان هنــاك ســبل نصــب أخــري أيــام النظــام البائــد عــن طريــق قــروض 
ــتمرة  ــت مس �ـف الأم��وال و كيون��ت – مازال ب� العق��اري وتوظي البن��وك والنص
وتبيع�� المش�ـابك للمغفلــن – إلا أن هنــاك طريقــة أخــري أسرع وأكــر أمانــا مــن 
هــذه الطــرق العتيقــة وهــي الاشــراك في المســابقات التــي تكون جوائزهــا الآلاف 

م��ن الجنيه��ات فق��ط بضغط��ة زر أو إرس��ال رس��الة.. ولك��ن...
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ــدي ذكاء  ــدا لا تتح ــاذجة ج ــة وس ــة للغاي ــابقات مبتذل ــذه المس ــت ه أصبح
ــت  ــي كان ــابقة الت ــك المس ــل تل ــم .. مث ــدي جيوبه ــا تتح ــدر م ــاركين بق المش
ــارات:  ــت الاختي ــو وكان ــورة يولي ــادة ث ــس قي ــاء مجل ــد أعض ــن أح ــائل ع تتس

- الملك فاروق.

- صلاح سالم.

- الأوتوستراد.

ــن في  ــاعيل ياس ــم إس ــل فيل ــو بط ــن ه ــرار »م ــي غ ــري ع ــابقات أخ ومس
الطي�ران« إسام�عيل ياسيـن أم جـو�ن ترافولت��ا.. واتصــل لتربــح.. طبعــا كل هــذه 
المســابقات التافهــة تنــدرج تحــت بنــد النصــب التلفزيــوني.. لــذا فقــد أضنــاني 
البحــث وأعيــاني حتــي وجــدت مســابقة متميــزة وفريــدة وتعتمــد بشــكل كبــر 
عــي التفكــر الإبداعــي، وقــد وجدتهــا في إحــدي المجــات التــي كان يطالعهــا 
ابنــي ومــا أن وقعــت عينــاي عــي عنــوان المســابقة حتــي لطشــت منــه المجلــة 
ــت  ــة في نفــس الوق ــت المســابقة بســيطة وصعب ــر في الحــل.. كان وأخــذت أفك
ــن الزيتـو�ن والليم��ون« .. كان  �ـوارق ب �ـارة ع��ن  »اذك��ر س��بعة ف وكان��ت عب
التحـد�ي س��هلا وأخ��ذت أق��دح زن��اد فك��ري – وهــي عمليــة صعبــة يعرفهــا كل 
م��ن لهــ زن��اد في فك��ره ليقدحــه – حتــي اهتديــت إلي الفــروق الآتيــة التــي أذكــر 

أنن��ي قرأته��ا س��ابقا في إح��دي مجل�ات التس��الي :

1- الليمون أكبر من الزيتون .

2- فيه حلمية الزيتون ومافيش حلمية الليمون .

3- فيه كوبري الليمون بس مافيش كوبري الزيتون .

4- فيه زيت زيتون ومافيش زيت ليمون .

5- فيه لاموناتة ومافيش زاتوناتة .

6- الليمون له قشرة بس الزيتون مالوش .

وأخذت أبحث عن الفارق السابع وتوترت أعصابي حتي صرخ ابني:
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- بابا.. هات المجلة بقي.

- بس يا ولد.. لما أحل المسابقة.

- طب ما أنا كنت هاحلها.

- دي مسابقة صعبة عليك يا حبيبي.. إذا كنت أنا مش عارف أحلها.

- هات المجلة بتاعتي بقي ماليش دعوة.

ــك.. امــي  ــا الــي شــاريهالك.. هاخلــص وأديهال ــد دا أن ــا ول ــه ي - بتاعتــك إي
بقــي لحــد مــا ألاقــي الفــرق الســابع.

- فرق إيه!

- الفرق بين الزيتون والليمون.. يلا امشي بقي خليني أركز.

ــر ولم  ــر وأفك ــة أفك ــدت للمجل ــاشرة وع ــه مب ــه إلي غرفت ــد وقدت ــرت الول نه
ــول لي: ــواري يق ــد بج ــه إلا والول أنتب

- بابا.

- نعم؟.

ــز لأي  ــش رم ــون م ــن الليم ــس غص ــام ، ب ــز الس ــو رم ــون ه ــن الزيت - غص
ــة . حاج

- يا ابن اللذين!!! .. عرفتها إزاي دي؟.

- عرفتها زي ما عرفتها بقي.. اكتب الحل واديني المجلة.

اندفــع الــدم في رأسي.. إذ كيــف يجــد الولــد المفعــوص الحــل بهــذه البســاطة.. 
كلا.. لــن أكتــب هــذا الحــل.

- لا يــا حبيبــي .. أنــا لازم أفكــر في الحــل بنفــي.. لازم كل واحــد يعتمــد عــي 
نفســه .. مــش أنــا علمتــك كــده.. يــا اتفضــل عــي أوضتــك.

انــرف الولــد إلي غرفتــه شــاعرا بالظلــم والقهــر.. لا يهــم.. حــن أفــوز 
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بالمســابقة سأشــري لــه هديــة تنســيه كل شيء.

- بابا

عاد الولد مرة أخري0

- عايز إيه ؟؟

- فيه زيتون كلاماتا ومافيش ليمون كالاماتا .

- امــي يــاض أنــت مــش مخلينــي أركــز.. كانــت عــي بــالي عــي فكــرة .. إنمــا 
وحيــاة أمــك مــا أنــا كاتبهــا.. اتفضــل عــي أوضتــك.

بعد نصف ساعة.

- بابا.

- عايز إيه تاني.

- الليمون أخضر وأصفر، الزيتون أخضر وأسود .

- دا أنا اللي هاخلي يومك أسود لو مامشيتش دلوقتي من قدامي.

بعد عشر دقائق.

- بابا.

- والمصحف ما أنا رادد.

- العدد في الليمون ومش في الزيتون .

بعد عشر دقائق أخري.

- بابا0

............. -

- اللي عنده برد ممكن يشرب شاي بليمون بس مافيش شاي بزيتون .

- بقولك إيه.
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- إيه ؟.

- مــش عايــز اشــوفك بــره أوضتــك لحــد مــا ألاقــي أنــا فــرق بنفــي .. آآآأقصد 
لحــد مــا أناديــك أنا.

- يعني أمشي؟.

- دا بعد إذنك.. اتفضل.

- طيب أقول لك حاجة قبل ما أمشي.

- انجز.

- فيه شيبسي بالشطة والليمون بس مافيش بالشطة والزيتون. 

ــد اكتشــف أكــر  ــه.. الول ــه قبــل أن أســتوعب مــا فعل قالهــا وجــري إلي غرفت
ــري احــرق  ــاد فك ــا زن ــر بين ــود يذك ــدون مجه ــوارق أخــري ب ــن خمســة ف م
ــم المجــاني.. رن جــرس  ــه التعلي ــادة.. إن مــن القــدح ولم أصــل لفــارق واحــد زي
المحمــول.. ليــس هــذا وقتــه فأنــا في قمــة تركيــزي.. إنهــا مكالمــة مــن زوجتــي.. 
ــة!  ــا في الصال ــخ وأن ــن المطب ــي م ــوق أن تحدثن ــا الش ــغ به ــل بل ــر.. ه ــا الأم م
رددت لأجــد صوتــا رفيعــا ليــس هــو صــوت زوجتــي بالفعــل.. إنــه الولــد الشــقي 

الــذي قــال في سرعــة:

- فيه ناس ساكنة في الزيتون بس مافيش ناس ساكنة في الليمون. 

قالهــا وضحــك ضحكــة طفوليــة شريــرة وأغلــق الهاتــف بسرعــة.. يــا للهــول.. 
مــاذا أفعــل مــع هــذا الصبــي الــذي يفــوق ذكاءه ذكاء قبيلــة كاملــة مــن أبنــاء 
جيــي.. بعــد ثــوان وجــدت صاروخــا ورقيــا يطــر متجهــا مبــاشرة نحــو وجهــي.. 
إنــه الولــد ينتقــم منــي ويهاجمنــي بصــاروخ موجــه بقصــد مضايقتــي.. إلا أننــي 
وجــدت بعــض الحــروف المكتوبــة عــي أطــراف الصــاروخ.. ففتحتــه لأجــد رســالة 

مــن ســطر واحــد :

- ممكن ناكل جبنة وزيتون بس مافيش جبنة وليمون!.

لم أكــد أنهــي قــراءة الســطر الســابق حتــي وجــدت ثلاثــة صواريــخ تتجــه إلي 
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الكنبــة مــن غرفــة ابنــي التــي تحولــت إلي قاعــدة إطــاق صواريــخ »زيتــون 6« 
فضضتهــا لأجــد رســائل ناريــة0

- فيه سبرايت بعصرة ليمون ومافيش سبرايت بعصرة زيتون .

ــس مايعــرش عــي نفســة  ــة ب - الواحــد ممكــن يعــر عــي نفســه ليمون
زيتون��ة .

- الليمــون بالانجليــزي اســمه Lemon بــس الزيتــون بالانجليــزي مــش 
.Zeiton

- في دوخيني يا لمونة ومافيش دوخيني يا زيتونة .

يــا إلهــي.. الرحمــة.. عقــي لا يســتطيع العمــل بصفــاء تحــت هــذا القصــف 
ــه  ــدو أن ــي رســالة عــي المحمــول.. يب ــل جاءتن ــكار.. بعــد قلي ــاشر مــن الأف المب

البنــك يذكــرني بموعــد القســط الشــهري.. طالعــت الرســالة :

ــم ســت  ــرآن الكري ــر في الق ــون ذك ــم أن الزيت ــز.. يرجــي العل ــا العزي - عميلن
ــرة . م��رات بينام� لم يذك��ر الليمــون  ولا م

تبــا.. إنهــا رســالة زيتونيــة ليمونيــة مــن أذكي أبنــاء جيلــه قبــل أن أتمكــن مــن 
الــرد أتبعهــا برســالة أخــري:

- عميلن��ا العزي��ز.. يرج��ي العلـم� أن هن��اك أغنيــة مطلعهــا »لامــوني الــي غــاروا 
من��ي« ولي��س هن��اك »زيت��وني الــي غــاروا مني«.

!!!!!!!!!!! -

ــون  ــة الزيت ــي مدين ــة تدع ــاك مدين ــم أن هن ــي العل ــز.. يرج ــا العزي - عميلن
ــون . ــة الليم ــي مدين ــة تدع ــاك مدين ــس هن ــدس« ولي ــي »الق وه

...... -

- عميلنــا العزيــز.. يرجــي العلــم أن هنــاك ليمونــة في بلــد قرفانــة بــس مفيــش 
زيتون�ـة في بل�ـد قرفانة.
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ــدة  ــو أو بالواح ــاع بالكيل ــن يب ــون ممك ــس أن الليم ــز.. لا تن ــا العزي - عميلن
�ـو فق�ـط. �ـون بالكيل �ـاع الزيت ام يب بين

أغلقــت الموبايــل بسرعــة قبــل أن يرتفــع ضغطــي.. الآن عرفــت ســبب مقولــة 
»الأطفــال أحبــاب اللــه« لأن ربنــا فقــط هــو مــن يحبهــم.. أقســم أننــي ســأجد 
طريقــة.. أقســم أننــي ســأجدها .. نعــم ســوف أدخــل عــي الانترنــت وأكتــب 
ــودي  ــون مجه ــن يك ــه ل ــح أن ــات.. صحي ــن الإجاب ــد م ــأجد العدي ــؤال وس الس
الخالــص إلا أنــه في كل الأحــوال أفضــل مــن الاعتــاد عــي أفــكار هــذا العبقــري 

المفع��وص.. فتحــت الانترنــت لأجــد رســالة عــي البريــد الالكــروني:

- Dear باب��ا.. في��ه جامعــ اس��مه جامع�� الزيتونــة »في تون�ـس« ب�ـس مافي�ـش 
جامــع الليمونــة 0

ــت  ــر.. فتح ــاودة التفك ــل مع ــا قب ــدوء قلي ــررت اله ــت وق ــت الانترن أغلق
الراديــو لأســتمع إلي بعــض الموســيقي الهادئــة كي تســاعدني عــي تصفيــة ذهنــي 
وأفــكاري.. ســمعت بعــض الشــوشرة التــي تبــدو كمحطــة جديــدة تفتتــح 
إرســالها.. أدرت مــؤشر الراديــو كي التقطهــا لأســمع صوتــا رفيعــا يقــول بتهكــم:

- أعزائنــا المســتمعين.. نذيــع عليكــم الآن أغنيــة آه يــا لامــوني ونعتــذر لعــدم 
وج��ود أغني��ة آه ي��ا زيت��وني .

تبــا إنــه الوغــد الصغــر عــر دائــرة الــووكي تــوكي الــذي سأهشــمه وأحولــه إلي 
أشــاء، ثــم تابــع الوغــد: 

- بعدهــا سنســتمع إلي فريــد الأطــرش في رائعتــه »فــوق غصنــك يــا لامونــة« 
ــة..  ــا زيتونــة« لأســباب إنتاجي ــاني »فــوق غصنــك ي والتــي لم يصــدر جزءهــا الث
هــذا قبــل أن نختتــم البرنامــج بأغنيــة الكينــج منــر الــذي غنــي »شــجر الليمون« 

ورفــض الغنــاء لـــ »شــجر الزيتــون« لأســباب غــر معروفــة.

- اقفل الووكي توكي دا مش عارف ألقط الراديو.

- يعنــي بالذمــة دا مــش ظلــم.. يبقــي فيــه »لامونــا الحبايــب واحنــا لم لمُنــا« 
ومافيــش »زيتونــة الحبايــب واحنــا زتَْ زتُنَْــا«.



15

- اقفل بدل ما اجي أوريك الظلم بجد.. اقفل. 

أدرت التلفــاز لأنــي مــا يفعلــه بي هــذا الصغــر.. تجولــت قليــا بــن المحطات 
حتــي وجــدت فيلمــي المفضــل عــي مــر العصــور »النــاصر صــاح الديــن« الــذي 
ــور  ــة ظه ــاف لحظ �ـة –بخ ــر لحظ ـ أول لحظ��ة حت��ي آخ يأخ��ذني مبهـو�را منـ
س��اعة حم��دي غي��ث في لقط��ة قت��ل الأسري– وجــاء المشــهد الــذي يدعــو فيــه 
ــه  ــة اللقــاء يقــول صــاح الديــن جملت ــن للقــاءه وفي نهاي ريتشــارد صــاح الدي
ــمعت  ــواده، س ــرف بج ــون« وين ــان الزيت ــون أغص ــم تحرق ــدة »ولكنك الخال

صوتــا يهمــس مــن ورائي ويجــري سريعــا:

- هو ليه ما قالش »ولكنكم تحرقون أغصان الليمون«. 

أخذتنــي المفاجــأة فأخــذت أفكــر قليــا.. يبــدو أننــي أنهــزم وتحــرق مــدني في 
هــذه الحــرب الليمونيــة.. بعــد قليــل وجــدت الولــد يمــي باتجاهــي وفي عينيــه 

نظــرة انتصــار فبادرتــه:

- عايز إيه؟

- نتفق. 

- علي إيه.

- تديني المجلة وأقول لك شوية فروق تانية.

- هو لسه في تاني !!.

- آه.. أقول ؟.

قلت مترددا: 

- ممممم.. قول يا سيدي.

- الليمون فيه فيتامين سي الزيتون مافيهوش.

لمــا تفهــم خلاصــة أي موضــوع بتقــول »أنــا عرفــت الزيتونــة« مــش »عرفــت 
الليمون�ـة«.
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فيه ليمون بنزهير ومافيش زيتون بنزهير. 

الزيتون له بذرة واحدة والليمون مليان بذر. 

فيه عصّارة ليمون بس مافيش عصارة زيتون. 

فيه منظف برائحة الليمون بس مافيش منظف برائحة الزيتون. 

الليمون بيتعصر علي الفول والكبدة والسمك والشوربة.. الزيتون لأ. 

ــذه  ــدم له ــررت ألا أتق ــة.. وق ــه بالمجل ــت إلي ــة وألقي ــت رأسي في هزيم نكس
المســابقة.. فهــي ليســت عــي مســتواي العقــي المنشــود فالولــد لم يغــادر فارقــا 
بيـن العنصريـن� س��الفي الذكرــ إلا وأتي بــه*.. ولم يــرك لعقــي المســكين أي فرصــة 

في اكتشــاف فــروق أخــري.. تبــا لهــذه المســابقة.. ألقيــت إليــه بالمجلــة قائــا:

- خد المجلة أهي.. أنا رايح القهوة .

__________________________

* بالمناسبة هناك ملح ليمون وليس هناك ملح زيتون.
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سنة أولي طبخ 
الدرس السابع 

ســيدي الفــاضي.. صديقــي العاطــل الــذي ليــس لديــه شــغله ولا مشــغله.. إلي 
كل ملــوك وقــت الفــراغ.. لــو لم يكــن لديــك مــا تفعلــه يمكنــك أن تســي وقــت 
ــن  ــو لم تك ــولات.. ول ــهي المأك ــداد أش ــي وإع ــك في الطه ــة خبرات ــك بتجرب فراغ
لديــك خــرات في الطهــي – وهــو المتوقــع – إذن فهــذه هــي فرصتــك الحقيقيــة 
لإثبــات الــذات وبنــاء الخــرات الغذائيــة.. ثــم مــن يــدري.. مــش يمكن لمــا تجرب 
تطلــع بتعــرف.. أنــا أقـّـدر جيــدا أن دخــول المطبــخ لغــرض آخــر غــر شرب الميــاه 
أو القــاء كــوب الشــاي الــذي تــم شربــه – منــذ حــرب العــراق – في الحــوض هــو 
أمــر غــر معتــاد بالنســبة لمعظــم الشــباب – ومؤخــرا الفتيــات أيضــا-،  بالرغــم 
مــن  أن هــذا النشــاط »دخــول المطبــخ مــن أجــل إعــداد الطعــام« قــد يبــدو 
ــن  ــي ذوات العناوي ــب الطه ــل كت ــك بفضــل تضلي ســهلا وبســيطا للبعــض وذل
ــأن تكــون أحســن  ــة والتــي تعــدك ب الرخيصــة التــي انتــرت منــذ فــرة طويل
طهــاة الــرق الأوســط بعــد قــراءة مقدمــة الكتــاب.. وربمــا يعــد أقــدم هــذه 
ــعود« في  ــا ومس ــل »لين ــتهر بفض ــذي اش ــرة« ال ــة نظ ــاب »أبل ــو كت ــب ه الكت
ــن  ــا« ف ــم »لين ــل في تعلي ــهرته فش ــم ش ــه رغ ــون«.. إلا أن ــة » المتزوج مسرحي
صناعــة الملوخيــة.. بعــد فشــل »لينــا« اتجــه البعــض للكتــب الغذائيــة اللبنانيــة 
ــذاق الشــهي..  ــا بالجــودة والم ــاني والشــامي عموم ــخ اللبن ــه المطب ــز ب ــا يتمي لم
إلا أن هــذا أيضــا لــن يســاعدك صديقــي العزيــز.. فحــن تتحــول الطماطــم إلي 
بنــدورة، والبطاطــس إلي بطاطــا، والمحــي إلي ملفــوف والمكرونــة إلي معكرونــة.. 
تصبــح في حاجــة إلي كورســات في الترجمــة قبــل الطهــو.. تخيــل معــى أن تذهــب 
للبائــع طالبــا كيلــو بنــدورا ونصــف كيلــو بطاطــا للقــي وكيــس معكرونــة هــذا 
ــورا  ــم ف ــن الشــيطان الرجي ــر الجلجــان والشــنكليش.. سيســتعيذ الرجــل م غ
ــرة.. الآن حــل محــل هــذه  ويظــن أنــك تحــر أحــد الأعــال الســحرية الشري
الكتــب برامــج الطهــي المنتــرة والمنثــورة بــن الفضائيــات والأرضيــات ، وهــي 
ــكة  ــن ش ــهل م ــوع أس ــار أن الموض ــا بإظه ــاة فيه ــوم الطه ــة يق ــج خادع برام
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ــي  ــاء الشربين ــن ولا ع ــيف حس ــت الش ــك لس ــذرك أن ــا أح ــذا فأن ــوس.. ل الدب
ولا حتــي أســامة أو منــي عامــر.. وإن كنــت تعتقــد أن ارتدائــك مريولــة بيضــاء 
ــادر  ــازات البيضــاء ســيجعلك ق ــن القف ــخ وزوج م ــور المطب ــون ديك ــارة بل ونظ
عــي طهــي الكــوردون بلــو أو الشــاتو بريــال.. فاســمح لي أن أقــول لــك أن مــن 

يعتقــد هــذا هــو الــي بريالــة وليــس الشــاتو .

ــارات  ــوري والبه ــدي وورق الل ــمن البل ــود الس ــرك أن وج ــي أخ ــا دعن أيض
والجــن الكاشــكافال والباراميــزان لــن يجعــل منــك طباخــا ماهــرا إلا كــا 
يجعلــك المايــوه ونظــارة البحــر عامــل لحــام تحــت المــاء محــرف.. آخــر نقطــة 
في هــدم تطلعاتــك وأمانيــك.. لا تشــغل نفســك بــراء العديــد مــن التجهيــزات 
للمطبــخ وكيتشــن ماشــن وماكيتشــنش.. وتذكــر أن ســيدة الكهــف كانــت 
تطبــخ غزالــة كاملــة عــي حجريــن وجــزع شــجرة وشــعلة نــار وكانــت تفلــح في 
الخــروج بالغزالــة تامــة الســواء والشــواء، بخــاف زوجتــك التــي لديهــا أحــدث 
البوتاجــازات الإيطاليــة والفــرن الألمــاني والمايكروويــف الالكــروني ومعقــم 
الطعــام بغــاز الأوزون والبوصلــة التــي تحــدد اتجــاه البخــار، ومــع هــذا تفشــل 
في الخــروج بطاســة البيــض المقــي إلي بــر الفطــار لاحتراقهــا عــن آخرهــا وذلــك 
ــم  ــول الهان ــب ق ــن«  حس ــا حس ــوط ي ــش مضب ــاز دا م ــبب أن  »البوتاج بس
مراتــك.. وأنــت تمســك لســانك كي لا تترحــم عــي أيــام أمهــا ذات وابــور الجــاز.. 

ــا حســن. ورد أنــت ي

ــاط.. الحــل بســيط.. وهــو أن تبــدأ  تســألني عــن الحــل بعــد كل هــذا الإحب
الســلم مــن أولــه.. وســآخذك خطــوة خطــوة في ســبعة دروس عمليــة حتــي تجــد 

في نفســك القــدرة – والشــجاعة – عــي الطهــي .

ــر  ــدام، رباطــة جــأش وتفك ــاج إلي شــجاعة وجــرأة وإق ــخ يحت دخــول المطب
اســراتيجي، ومهــارات ولياقــة بدنيــة وقــوة ملاحظــة وسرعــة بديهــة وتفكــر في 
جــزء مــن الثانيــة.. وهنــاك أقاويــل أن أدهــم صــري قــد اكتســب كافــة مهاراتــه 
الخارقــة في المطبــخ .. لــذا اســتعد واشــحذ حواســك لتقاتــل بــكل جوارحــك مــع 

رجــل المســتحـ .. رجــل المطبــخ .
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الدرس الأول : مكان المطبخ

في معظــم الأحــوال يكــون المطبــخ هــو الغرفــة الأولي بالشــقة.. ولا أدري هــل 
ــو  ــخ ه ــن أن المطب ــذي يؤم ــذائي ال ــري الغ ــي الم ــه اللاوع ــة أم أن ــي صدف ه
ــذا  ــي.. ل ــم التموين ــث يحصــل كل أعضــاء الأسرة عــي الدع ــة الأهــم حي الغرف
فهــو دائمــا الغرفــة رقــم )1( في كل البيــوت.. عــي يمــن أو يســار البــاب.. افتــح 
بــاب الشــقة.. تقــدم نحــو بــاب المطبــخ.. لا تفتــح البــاب فهــو غالبــا مــا يكــون 
مفتوحــا  »لا يذكــر التاريــخ أبــدا مطبخــا مغلــق البــاب«  ويبــدو أن هــذا أيضــا 
ــه  ــدا في وج ــه أب ــل أبواب ــري الأصي ــخ الم ــق المطب ــث لا يغل ــا حي ــدا عتيق تقلي
ــوة  ــط خط ــدوام.. اخ ــي ال ــة ع ــة مفتوح ــبيل أو تكي ــع.. س ــي والمفاجي الجوع
ــاك  ــخ.. هن ــور المطب ــئ ن ــف وأض ــتدر للخل ــم اس ــخ ث ــل المطب ــف إلي داخ ونص
ــخ يجــب  ــد قدمــاء المصريــن أن ضــوء المطب طقــس مقــدس قدســية آمــون عن
ــد المــكان  ــور تفق ــيء الن ــص.. بعــد أن ت ــض الخال ــون الأبي ــن الني أن يكــون م
ــم بعمــل  ــة ق ــكان.. بعــن ثاقب ــة في الم ــا الغذائي ــدا لتتعــرف عــي الجغرافي جي
Scan في المــكان لتحــدد بدقــة موقــع زجاجــة الزيــت وعلــب التوابــل والبهــارات 
واتجــاه فتــح بــاب الثلاجــة ومــكان الشــفاط والحــوض والصفايــة، والأكــر أهميــة 
مــكان ســلة القمامــة التــي ســيكون لهــا دور كبــر في احتضــان كل مــا تطهــو مــن 

أطعمــة.

الــدرس الثــاني :كيفيــة عمــل كــوب مــن الشــاي بطريقتــن مختلفتــن »يقــدم 
ســاخنا«:

 الطريقة الأولي : طريقة البراد

- افتح البراد وضع فيه مقدار كوب من الماء .

- ضع البراد علي البوتاجاز »علي إحدي عيون البوتاجاز علي وجه الدقة«.

- افتح الغاز من البكرة المخصصة لذلك.

- اشعل عود ثقاب أو ولاعة وضعها أمام العين بحرص.
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